i
BERENBERG Timetable der Gesundheitswochen bei Berenberg

PRIVATRAHKIERS SEIT 1590

Woche 1: Alle Angebote der ersten Woche finden vor Ort statt.

Freitag
23.06.2023

move ®

Gesundheitsmanagement

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
19.06.2023 20.06.2023 21.06.2023 22.06.2023

08:30
morgens Training:
Fit in den Tag
11:30 16:00 12:00
Workshop: Immunpower — Workshop: BrainFood — Training:
Essen fir's Immunsystem snack dich smart Business Yoga

18:00 18:00
abends Training: Training:
CorefFit CardioFit

Woche 2: Die Angebote der zweiten Woche finden vor Ort oder digital statt.

08:30
Training:
FaszienFit

Freitag
30.06.2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
26.06.2023 27.06.2023 28.06.2023 29.06.2023
08:30
morgens Training:

Business Yoga

11:30 11:30 12:00 11:30
Workshop: L[] Workshop (digital): Training: ] workshop (digital):
Sport & Erndhrung Sport & Erndhrung Back Fit Express Chrono-Nutrition
12:00
L[] Training (digital):
Back Fit Express

18:00
abends [1 Training (digital):
HILIT

08:30
Training:
Stretch & Relax
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